
เพราะเราคือเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน 
โดย  นายเมธี  เจรญิสุข 

จป.ว ปฏิบัติงานในบริษัทเอกโกฟอรจจิ้ง  โปรดักส จํากัด  
 
 เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน ระดับวิชาชีพ  ที่ปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการตางๆทั่วประเทศ   มีที่มา
จาก 2 แหลง คือ  

1. จากพนักงานในสถานประกอบกิจการ ที่ไดรับการอบรม 180 + 12 , 192 + 42  ช่ัวโมง                      (  *   
กฎกระทรวง เปลี่ยนแปลงคุณลักษณะของ จป.ว ) 

2. จากนักศึกษา ปริญญาตรี สาขาอาชีวอนามัยความปลอดภัย 
           สถานประกอบกิจการ มีหลายระดับ  หลายประเภท  ทั้งโรงงานผลิตสินคา  สถานบริการตางๆ  พ้ืนที่กอสราง      
เหมืองแร   ซึ่งทุกประเภท กฎหมายกําหนดกิจกรรมดานความปลอดภัยไวแลว และ มีทาทีวาจะเพิ่มระดับไปเรื่อยๆ    ดังนั้น 
จป. ว ก็ตองกระจายตัวกันไปในหนวยตางๆ ดังนี้  
                  แบบพฒันาแลว   เชน  โรงงานฮอนดา   โตโยตา    รัฐวิสาหกิจตางๆ    เปนตน   
                  แบบกําลังพัฒนา  เชน บริษัทที่ผูบริหารเห็นความสําคัญของความปลอดภัย  และ พรอมจะทําตาม 
                                                       มาตรฐานตางๆที่เกี่ยวของ 
                  แบบลืมพัฒนา     เชน  บริษัทที่จําใจตองรับ จป. ว  เพราะมีอุบัติเหตุบอย หรือ ถูกตักเตือนมา  
                  ขอสังเกตงายๆ ก็ดูที่สภาพโรงงาน  สภาพของพนักงาน  ก็จะประเมินเบื้องตนไดวา เรากําลังจะเขาไปสมัครงานกับ
สถานประกอบกิจการแบบใด 
                  จป.ใหม  เวลาที่เขาปฏิบัติงานในโรงงานแบบที่ 1  ก็ทําตามที่หนวยงานนั้นๆกําหนด  สบายที่มีรุนพี่  มีเครื่องมือ มี
ระบบมาตรฐานใหเดินตาม  จึงไมคอยมีความกดดันใดๆมากนัก   แต ในสถานประกอบกิจการที่ มี จป.ว คนเดียว นี่แหละที่ 
จป.ใหมจะนึกฝอ  ไมรูวาควรทําอะไรดี  วิชาที่เรียนมา ก็หนีบมาแลว  ก็ยังอึ้ง  ....... ใจเย็นๆ  ตามมาแลวจะมีทางออก..... 
                  อันดับแรก  จป.ว ก็ตองใชวิชาการวิจัยแบบดั้งเดิม คือ การสังเกต   ภาษาฝรั่งเรียกขั้นตอนนี้วา WALK THOUGH  
SURVEY จะ   วิธีการ ก็คือ เดินดูไปใหทั่วโรงงาน   มีอะไรอยากรูก็ใชการสนทนาเปนหลัก   ถาม จด  จํา  ทําทุกวันแลวเราก็
จะเห็นอะไร คลาวๆในโรงงานแลวละวา มีสภาพเปนอยางไร 
                   ทานอยาใชความจํา เพราะมีโอกาสลืม  ใหใชการลงมือทํา ประกอบ คุณก็จะเขาใจ   จป. ว  ก็ตองมีเครื่องมือในการ
สํารวจ เชน 
 
การตรวจความปลอดภยั  แผนก แมพิมพ      เดือนพฤศจิกายน / 2551 

ลําดับ รายการตรวจความปลอดภัย Yes No สิ่งที่ตองปรับปรุง 
1 

1.1 
1.2 
1.3 
1.4 
1.5 

  1.6 
1.7 

เครื่องมือ เครื่องจักร มีสภาพ หรือ มีสวนที่ไมปลอดภัย 
- อุปกรณปองกันอันตรายที่เครื่องจักร 
- เครื่องจักรที่ใชเทาเหยียบ  
- ใชระบบอัตโนมัติในการปอนและนําช้ินงานออก 
- ใชอุปกรณหยิบจับช้ินงานแทนมือ 
- จัดทํารั้วคอกกั้นหรือแสดงเขตอันตรายของเครื่องจักร 
- เครื่องจักรชนิดอัตโนมัติตองมีสวิทซ เปด-ปด 
- ตรวจเช็ค และ บํารุงรักษาเครื่องจักรและเครื่องมือกลใหอยูในสภาพ

ที่ใชงานไดอยางปลอดภัย 

 
 

 
 

 



2 
2.1 
2.2 
2.3 
2.4 

พ้ืนที่ปฏิบัติงาน 
- พ้ืนลื่น หรือมีความมัน 
- พ้ืนมีสิ่งของกีดขวาง  เกะกะ 
- พ้ืนที่วางช้ินงาน แออัด คับแคบ 
- สวนของอุปกรณเครื่องจักร เลยสูทางเดิน 

 
 
 
 

 
 

 

4 
4.1 
4.2 
4.3 

พนักงานที่ปฏิบัติงาน 
- ปฏิบัติงานไมถูกวิธี 
- ไมมีอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 
- อันตรายตอสุขภาพ ( ตา , หู  , ผิวหนัง  , ทางเดินหายใจ, แขน , มือ ) 

 
 
 
 

 
    

 

5 
5.1 
5.2 

ปญหาทางกายภาพ 
- ทาทางการทํางานไมเหมาะสม 
- การยกของนําหนักมากดวยแรงคน 

 
 

 
 

 

6 
6.1 
6.2 
6.3 

อันตรายจากไฟฟา 
- ไมมีสายดิน 
- ไมมีระบบปองกันไฟฟารั่ว 
- อุปกรณไฟฟาชํารุด  บกพรอง 

 
 

 
 

 

7 
7.1 
7.2 

อันตรายจากอุปกรณชวยยก ( เครน ) 
- ลวด  โซ  สลิง  ไมไดมาตรฐาน 
- วัสดุตกหลนจากการยก 

 
 
 

 
 

 

8 
8.1 
8.2 

อันตรายจากงานเจียร  เช่ือม 
- เศษวัสดุ  ประกายไฟ กระเด็น 
- อุปกรณชํารุด  ไมไดมาตรฐาน 

 
   

 
 

 

 
ขอเสนอแนะของผูตรวจ  1. ตองกวดขันการสวมใสอุปกรณปองกันการบาดและแพสารหลอเย็น 
                                2. การโยกยายตําแหนงเครื่องจักรทุกครั้ง ตองคํานึงถึงสายดิน   
                                          3. สรางถัง 2 ช้ัน สําหรับคัดแยกน้ํามันและเศษเหล็ก ออกจากกัน ( น้ํามันนํากลับไปใชใหมได ) 
                                                                                                                                                                                                    
 
                                                                                                                                                      ผูตรวจ เมธี  เจริญสุข 
.............................................................................................................................................................................................. 
หลักการของการ WALK THOUGH  SURVEY   เพื่อการคนหาอันตราย จป.ว ควรปฏิบัติดังนี้ 
1. ตรวจสอบสถานที่   และ งาน  ทั้งหมด  ที่อาจทําใหเกิดอันตราย 
2.  ใหสังเกตสถานที่ที่อยูในมุมอับ  และ งานที่ไมคอยไดปฏิบัติ 
3.  สถานที่ทํางานใหยึดหลัก  5 ส. ในการสํารวจหาอันตรายที่แอบแฝง  

       5  ส. คือ  สะสาง   สะอาด  สะดวก       สุขลกัษณะ   สรางนิสัย 

                                 วัตถุ  สถานที่                                คน 
 



 สวน ประเภทของอันตราย ที่จป.ว ตองเขาใจ  คนหา และหาวิธีการปองกันแกไขใหได  มีดังนี้ 
เกิดจาก กับอวัยวะ 
1. อันตรายจากเครื่องจักร  หนีบ  ทับ  กด   กระแทก มือ  นิ้วมือ  เทา  แขน  ขา   
2.  อันตรายจากวัตถุหนัก    ตก      ทับ     กระแทก มือ  นิ้วมือ  เทา   แขน  ขา  รางกาย 
3.  อันตรายจากยานพาหนะ  ชน    ทับ รางกาย 
4.  อันตรายจากการตกจากที่สูง รางกาย 
5. อันตรายจากไฟฟา   ดูด   รั่ว รางกาย 
6. อันตรายอื่นๆ     ไฟไหม   สัมผัสสารเคมี  สัมผัสความรอน  เศษโลหะ  ฝุน เขา

ตา   ของมีคม 
 
     ทีนี้เรา ก็มีเครื่องมือในการเริ่มปฏิบัติงานแลวนะครับ  เปนการทํางานโดย จป.ว คนเดียว  รายงานตรงตอผูบริหาร  ซึ่งยังไม
สมบูรณ เพราะ ความปลอดภัยเปนหนาที่ของทุกคนที่อยูในสถานประกอบกิจการ  ทุกคนตองมีสวนรวม    เปนงานที่ยากขึ้น
อีกขั้นของจป.ว    ( โดยเฉพาะ การเฉยของผูบริหาร   เพราะ คําแนะนําของ จป. แตละอยาง เสียเงินทั้งนั้น และ เทาที่เปด
โรงงานมา ก็ไมมีอุบัติเหตุนี่   ปลอยไว กอน  อยางอื่นสําคัญกวา  ฯลฯ. )  การไมใหความสําคัญของผูจัดการ     การไมเขาใจใน
สิ่งที่ จป. บอกของคนงาน  .........      
สรุป ....สิ่งที่ จป. ว ตองเผชิญ มี 3  อยาง คือ  คน     เครื่องมือ  เครื่องจักร  และสิ่งแวดลอมในการทํางาน   จป. ก็ตองพลิกตํารา 
และใชกลวิธีสวนตัวมาจัดการ...... 
                                                   .............................ยังมีตอ ..........................                                                                        
           


