
การใชเคร่ืองวัดความรอน  WBGT (WBGT Heat Stress Monitor)

การตรวจวัดความรอนในสถานประกอบการนั้น เปนการตรวจวัดเพ่ือปองกันการเกิดภาวะอันตรายจากความรอน 

อาจมีผลทําใหพนักงานหรือผูทํางานเกิดการเปนลม ช็อคหมดสติ เกิดการขาดน้ําอยางเฉียบพลัน ซ่ึงเปนภาวะที่อันตรายตอ

สุขภาพและชีวิตทั้งส้ิน ดังนั้น จึงควรมีการตรวจวัดความรอนในสถานประกอบการ เครื่องมือที่ใชตรวจวัดความรอนใน

สถานประกอบการมีทั้งเครื่องมือแบบธรรมดาและเครื่องมือแบบอัตโนมัติ ซ่ึงเครื่องมือแบบอัตโนมัติ แบงออกเปน 2

ประเภท ดังนี้

1. การประเมินผลกระทบของความรอนแบบบคุคล (Personal Heat Stress)

2. การประเมินผลกระทบของความรอนแบบพ้ืนที่ (Area Heat Stress)

การประเมินผลกระทบของความรอนแบบบุคคล (Personal Heat Stress) คือ การตรวจวัด

อุณหภูมิภายในรางกาย ซ่ึงควรตรวจวัดจากบริเวณแกนกลางของรางกาย เพ่ือตรวจสอบวาพนักงานมี

อัตราความเส่ียงตออันตรายมากนอยเพียงใด การออกแบบเครื่องมือจึงมี Sensor ตรวจวัดอุณหภูมิไว

ภายในชองหูในขณะที่กําลังทํางาน (เปนบริเวณที่ใกลกับสวนแกนกลางของรางกายมากที่สุด) ทําใหมี

ความแมนยําสูงและมีความสะดวกในการนําไปใชงานจริง

การประเมินผลกระทบของความรอนแบบพื้นท่ี (Area Heat Stress) คือ การตรวจวัดอุณหภูมิในสถาน

ประกอบการโดยทําการตรวจวัดอุณหภูมิจาก 3 Sensor (WetBulb, DryBulb และ Globe) แลวคํานวณออกมาเปนคา WBGT-

Index เพ่ือรายงานผลตามกฎหมาย

อุปกรณ Sensor

1. NATURAL WET BULB THERMOMETER

เทอรโมมิเตอรกระเปาะเปยกแบบธรรมชาติจะใหคาที่มีผลจากความช้ืน ที่มีตอความช้ืน

สัมพัทธแตละอันและความเร็วลม โดยวัดจากคาจากปริมาณการระบายความรอนแบบระเหย ณ จุด

ที่เทอรโมมิเตอรถูกสวมดวยปลอกผาที่เปยกช้ืน จะใชปลอกผาที่ทําจากผาฝายที่ใสเขาไปในภาชนะ

ซ่ึงบรรจุน้ําที่มีฝาปด ควรใชน้ํากล่ันสะอาด น้ําปะปาธรรมดาไมควรใช เพราะจะทิ้งคราบไว

ภายหลังการระเหย ทําใหอายุการใชงานของปลอกผาส้ันลง และยังเปนเหตุใหการอานคาของ

อุณหภูมิสูงกวาที่ควรจะเปน ถาปลอกผาเสียใหทําการเปล่ียน โดยการเปดฝาครอบแลวดึงปลอกผาออกมา หลังจากนั้นทํา

การเปล่ียนสวมปลอกผาอันใหมจนสุดถึงพ้ืนภาชนะแลวจึงปดฝาครอบ

2. GLOBE THERMOMETER

เทอรโมมิเตอรลูกกลมจะแสดงคาการแผรังสีความรอน ซ่ึงขึ้นกับทิศทางของแสงหรือวัตถุที่รอนในสภาพแวดลอม 

ภายใน Sensor อุณหภูมิจะมีวัตถุทรงกลมทําดวยทองแดงเคลือบสีดํา ทําใหสามารถวัดคาอุณหภูมิที่สูงขึ้นได ดัชนี WBGT

ขึ้นกับอัตราการตอบสนองของลูกกลม

3. DRY BULB THERMOMETER

เทอรโมมิเตอรของกระเปาะแหงใชวัดอุณหภูมิของอากาศโดยรอบ ซ่ึงใชในการคํานวณคา WBGT OUTDOOR

เม่ือมีการแผความรอนของแสงอาทิตย 

4. RELATIVE HUMIDITY

บริเวณ Sensor ที่ใชตรวจวัดความช้ืนสัมพัทธ จะอยูบริเวณดานใน โดยจะมาชองใหอากาศไหลผานเขาสู Sensor



คาดัชนีความสบาย HEAT INDEX/HUMIDEX

5. ดัชนีความสบาย

เปนการเปรียบเทียบระหวางอุณหภูมิที่อานไดจากอุณหภูมิของกระเปาะแหงกับคาความช้ืน แลวนําคาที่ไดไป

เปรียบเทียบกับกราฟจากองคกร U.S. National Weather service ซ่ึงจะเปนการคํานวณ 

โดยแสดงเปนคาที่แสดงวาบุคคลรูสึกอยางไรซ่ึงจะมีความสัมพันธกับสภาพอากาศนั้น

ดัชนีความสบายชวงอุณหภูมิอยูในชวง 70 OF - 120 OF (21 OC - 43 OC) และ

ความช้ืนอยูในชวง 30% - 99% ความช้ืนสัมพัทธเปนมาตรฐานในประเทศแคนาดา โดย

กําหนดชวงอุณหภูมิอยูในชวง 70 OF - 109 OF (21 OC - 43 OC) และความช้ืนอยูในชวง 

20% - 99%

ขอแนะนํา

ในการวัดคาความรอน เครื่องควรถูกตั้งในที่ที่สูง 3.5 ฟุต หรือ 1.1 เมตร สําหรับการตั้งเครื่องในแนวตั้ง 2 ฟุต หรือ 

0.6 เมตร การติดตั้งบนขาตั้งควรติดตั้งใหอยูในตําแหนงที่ไมโดนส่ิงใดปดก้ัน เวลาทําการตรวจวัดคาไมควรยืนอยูใกลเครื่อง 

เพราะตัวเราอาจเปนตัวแผความรอน ตัวก้ันความรอนหรือตัวบังการพัดพาของอากาศ ทําให

คาที่วัดไดไมใชคาที่แทจริงของสภาพแวดลอมนั้น

ในการใชงานจะตองตรวจเสมอ เพ่ือใหเกิดความแนใจวากระเปาะเปยกช้ืนน้ําอยู 

ภายหลัง จากการเติมน้ําหรือการเปล่ียนสถานที่ตั้งเครื่องใหมทุกครั้งจะตองปลอยใหเครื่อง

ทํางานกอนเปนเวลา 10 นาที กอนทําการตรวจวัด เพ่ือใหการอานคาของลูกกลมและกระเปาะป

ยกมีเสถียรภาพ

เกณฑการตรวจวัด 

1. ควรตรวจดูหัววัดชนิดกระเปาะเปยกวาสะอาดหรือไม ถาไมสะอาดหรือมีคราบใหทําความ

สะอาดกอนที่จะเติมน้ําลงไป และฝาใหเรียบรอย

2. ควรวางเครื่องมือตรวจวัดสูงจากพ้ืน 3.5 ฟุต

3. กดปุม ON เพ่ือเริ่มทํางาน หากหนาจอแสดงผลแบตเตอรี่มีปริมาณต่ํา ใหทําการเปล่ียนแบตเตอรี่

4. กดปุมแสดงผลคาตาง ๆ

5. รอประมาณ 10 นาที เพ่ือใหหัววัดและตัวเครื่องปรับอุณหภูมิใหเทากับสภาพแวดลอมที่ทําการตรวจวัด แลวอานผลการ

ตรวจวัด 

การตรวจวัดคาความรอนในส่ิงแวดลอมการทํางานแบบธรรมดาประกอบดวย การวัดอุณหภูมิ การวัดความเร็วลม  

การวัดความช้ืนของอากาศ และการวัดการแผรังสีความรอน ซ่ึงเปนปจจัยดานส่ิงแวดลอม จากนั้นนํามาประเมินคาความ

รอนโดยใชดัชนีความเคน (Heat stress) ซ่ึงเปนผลรวมของปจจัยดานส่ิงแวดลอมและทางกายภาพที่มีผลตอระดับความรอน

ที่รางกายไดรับ  

ปจจัยดานกายภาพ ไดแก การทํางานซ่ึงทําใหรางกายไดรับความรอนจากการเผาผลาญอาหาร ซ่ึงเปนสัดสวน

โดยตรงกับความหนักเบาของงาน รวมถึงเส้ือผาที่สวมใสซ่ึงจะมีผลตอความรอนที่รางกายไดรับดวย ดัชนีความเคนของ

ความรอนมีหลายแบบ  เชน

- ดัชนีความสบาย  (Effective Temperature : ET)



- ดัชนีความรอน  (Heat Stress Index : HIS)

- ดัชนีกระเปาะเปยกและโกลบ  (Wet Bulb globe thermometer : WBGT)

ซ่ึงดัชนี WBGT นี้เปนดัชนีที่สามารถใชไดสะดวกและรวดเร็ว ไมตองอาศัยความชํานาญมากนัก จึงเปนนิยมใชกัน

อยางกวางขวาง และ ACGIH (American Conference of Governmental Industrial Hygienists) ไดแนะนําการตรวจวัดความ

รอนโดยวิธีนี้ ในที่นี้จึงขอกลาวเฉพาะรายละเอียดวิธีการตรวจวัดความรอนโดยใช WBGT

1. อุปกรณท่ีใชในการตรวจวัด

- เทอรโมมิเตอรกระเปาะแหง (Dry - Bulb thermometer) ประกอบดวย เทอรโมมิเตอรที่บรรจุดวยปรอทที่มีสเกล

อานละเอียดไดอยางนอย 0.5 องศาเซลเซียส ที่ผานการสอบเทียบความถูกตองและไดรับการรับรองจากหนวยงานที่เช่ือถือได  

และเลือกชวงของอุณหภูมิที่วัดไดใหเหมาะสมกับอุณหภูมิที่จะใชงาน ควรอยูในชวง -5 องศาเซลเซียส ถึง 50 องศาเซลเซียส 

และมีความแมนยํา + 0.5 องศาเซลเซียส

- เทอรโมมิเตอรกระเปาะเปยก (Natural - wet - bulb thermometer) โดยใชเทอรโมมิเตอรชนิดที่เปนแบบ liquid-

in-glass แบบจุมบางสวน (partial immersion) ที่มีการปรับเทียบมาตรฐานและวัดอุณหภูมิไดในชวง  -5 องศาเซลเซียส ถึง 50

องศาเซลเซียส  และมีความแมนยํา + 0.5 องศาเซลเซียส ใชไสตะเกียงหรือผากาซที่เปยกช้ืนหุมกระเปาะของเทอรโมมิเตอร

ไว  การวัดคาอุณหภูมิกระเปาะเปยกที่แมนยําตองใชผาที่สะอาด น้ํากล่ัน และมีการปดบังการแผรังสีความรอน

- โกลบเทอรโมมิเตอร (Globe thermometer) สําหรับวัดการแผรังสีความรอนจากการทํางาน ประกอบดวยลูก

ทองแดงทรงกลมกลวง เสนผานศูนยกลาง 15 เซนติเมตร ดานนอกทาสีดําดานเพ่ือดูดซึมรังสีอินฟราเรด มีเทอรโมมิเตอร

แบบปรอทเสียบอยูโดยใหปลายกระเปาะอยูตรงศูนยกลางของทรงกลม

- ขาตั้ง  สําหรับติดตั้งและยึดอุปกรณทั้ง 3 ขางตน

2. วิธีการตรวจวัด

1. ติดตั้งเทอรโมมิเตอรทั้ง 3 ชนิด ใหตั้งฉากกับพ้ืนราบและอยูในระนาบเดียวกัน และในระดับความสูงเดียวกัน  

ตามรูป



2. ปดบังกระเปาะแหงใหพนจากความรอนจากดวงอาทิตย และพ้ืนผิวที่แผรังสีความรอนออกมาได

3. ผากอซที่ใชหุมกระเปาะเปยกจะตองพนใหเลยกระเปาะของเทอรโมมิเตอรขึ้นมาประมาณ 1 เทาของความยาว

กระเปาะ จะตองเปยกตลอดเวลาอยางนอยครึ่งช่ัวโมงกอนที่จะอานคาอุณหภูมิปลายผากอซตองจุมลงในน้ําตลอดเวลา อาจ

ตองใชวิธีการฉีดน้ําโดยตรงไปที่ผากอซ เพ่ือใหผาเปยกช้ืนตลอดทั่วถึง การหุมผากอซที่กระเปาะเทอรโมมิเตอร ควรหุมให

สูงเลยกระเปาะขึ้นไปเทากับความยาวของกระเปาะ ผากอซที่ใชควรเปนผาใหมทุกครั้งและควรซักกอนนํามาใช

4. ตั้งเทอรโมมิเตอรโกลบไวอยางนอย 25 นาที กอนจะอานคา เพ่ือใหเกิดสมดุลระหวางความรอนจากการแผรังสี

และการพาความรอน

5. ขาตั้งที่ใชแขวนเทอรโมมิเตอรทั้ง 3 อัน ตองไมกีดขวางการไหลเวียนของอากาศรอบ ๆ กระเปาะ และเงาตองไม

บังเทอรโมมิเตอรกระเปาะเปยกและโกลบเทอรโมมิเตอร

3. เทคนิคในการตรวจวัดความรอนในบริเวณทํางาน

การเลือกจุดที่จะทําการตรวจวัด ควรเลือกตรวจวัดในบริเวณทํางานและเปนบริเวณที่มีความรอนสูงกวาที่อ่ืน เพ่ือ

จะไดคาที่แทจริง ในการตรวจวัดคนงานไมควรอยูตรงบริเวณที่ทําการตรวจวัด เพราะจะมีการแผรังสีความรอนออกจาก

รางกาย และมีผลตอการเคล่ือนที่ของอากาศ วิธีที่ควรปฏิบัติ คือ

- ทันทีที่คนงานออกจากบริเวณนั้น ใหรีบนําเครื่องมือเขาไปติดตั้ง วิธีนี้จะไมคอยดี หากมีการ

เปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมอยางรวดเร็ว

- ในกรณีที่คนงานทํางานในบริเวณนั้นเปนเวลานาน ควรตรวจวัดเปนระยะ ๆ  เชน ช่ัวโมงละครั้งหรือ

ทุกครึ่งช่ัวโมง หรือในบริเวณที่คนงานเขาไปทํางานเพียง 2-3 นาที/กะ ควรตรวจวัด 2-3 ครั้ง/กะ 

- ในกรณีที่คนงานตองเคล่ือนที่ไปในบริเวณกวาง และมีความรอนแตกตางกันหลายบริเวณ (Zone)

อนุญาตใหกะประมาณไดจากบริเวณตาง ๆ

ในระหวางเก็บขอมูล ควรตรวจวัดนอกอาคาร โดยใช  psychrometer และบันทึกขอมูลเก่ียวกับเมฆ ความเร็วลม 

ปจจุบันการตรวจวัดความรอนในส่ิงแวดลอมการทํางานสามารถทําไดสะดวกและรวดเร็วขึ้น โดยใชเครื่องมือตรวจวัดที่

สามารถอานคาไดเลย ซ่ึงความถูกตองนาเช่ือถือของการวัดขึ้นอยูกับความถูกตองแมนยําของเครื่องมือที่ตองมีการปรับเทียบ

ความถูกตองอยางสมํ่าเสมอ

4. การประเมินคาความรอน

หลังจากอานคาอุณหภูมิจากเทอรโมมิเตอรทั้ง 3 ชนิดแลวนั้น ใหนําคาที่อานไดมาคํานวณเพ่ือประเมินระดับความ

รอน โดยใชสูตร ดังนี้

ในรมหรือนอกอาคารที่ไมมีแสงแดด

WBGT = 0.7 NWB + 0.3 GT

นอกอาคารมีแสงแดด

WBGT = 0.7 NWB + 0.2 GT + 0.1 DB

WBGT คือ  อุณหภูมิเปนองศาเซลเซียสเวทบัลบโกลบ (Web bulb globe temperature)

NWB คือ  อุณหภูมิเปนองศาเซลเซียสที่อานคาจากเทอรโมมิเตอรกระเปาะเปยก (Natural Web bulb

globe)



DB คือ  อุณหภูมิเปนองศาเซลเซียสที่อานคาจากเทอรโมมิเตอรกระเปาะแหง (Dry bulb

temperature)

GT คือ  อุณหภูมิเปนองศาเซลเซียสที่อานคาจากเทอรโมมิเตอรโกลบ (Globe Temperature)

*คา WBGT สามารถนําไปเทียบกับกราฟที่แสดงถึงปริมาณความรอนที่สะสมกับชวงเวลาที่คนงาน

สามารถทํางานไดในชวงที่อุณหภูมิในการทํางานตาง ๆ ตามขอเสนอแนะของ ACGIH

เม่ือคํานวณวา WBGT ออกมาไดแลว จะตองนํามาเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน โดยตองนําลักษณะการปฏิบัติงาน

ของคนงานมาประกอบการพิจารณาดวย โดยทั่วไปจะแบงลักษณะงานออกเปน 3 ประเภท  คือ

งานเบา หมายถึง งานที่ตองออกกําลังนอยหรืองานที่ตองทําโดยใชพลังงานไมเกิน 200 กิโลแคลอรี่ตอช่ัวโมง เชน  

งานนั่งคุมเครื่องจักรบังคับดวยมือหรือเทา ยืนหยิบช้ินงานขนาดเล็กเขาหรือออกจากเครื่องจักร ยืนเดินไปมารอบ ๆ 

เครื่องจักร นั่งตรวจสอบผลิตภัณฑโดยใชสายตา หรืองานที่มีลักษณะคลายคลึงกัน

งานปานกลาง หมายถึง งานที่ตองออกกําลังปานกลางหรืองานที่ตองทํา โดยใชพลังงาน 201-350 กิโลแคลอรี่ตอ

ช่ัวโมง เชน งานยืนเดินไปมารอบ ๆ เครื่องจักร และออกแรงเข็นหรือยกผลิตภัณฑที่เปนช้ินงานขนาดใหญเขาหรือออกจาก

เครื่องจักร หรืองานที่มีลักษณะคลายคลึงกัน

งานหนัก หมายถึง งานที่ตองออกกําลังมากหรืองานที่ตองทําโดยใชพลังงานตั้งแต 350 กิโลแคลอรี่ตอช่ัวโมง เชน  

ยกของหนัก ขุดหรือตักดิน ทุบโดยใชฆอนขนาดใหญ เล่ือยหรือตอกสลักไมเนื้อแข็ง ปนบันไดหรือทางลาดเอียง


