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หนวยท่ี 14 ความปลอดภัยในการเคล่ือนยายและจัดเก็บวัสดุ

การเคลื่อนยายและจัดเก็บวัสดุ (Material Handling and Storage) หมายถึงศาสตรและศิลปในการจัดเตรียมสถานที่ การจัด

วางตําแหนงของวัสดุรวมถึงวิธีทําใหวัสดุเคลื่อนที่จากที่หน่ึงไป ยังอีกที่หน่ึงในตําแหนง เวลา และปริมาณที่ตองการ 

องคประกอบสําคัญของการเคลื่อนยายและจัดเก็บวัสดุมีอยู 4 องคประกอบ คือ

1. การเคลื่อนที่ (Motion) 2.เวลา (Time) 3.ปริมาณ (Quantity) 4.เน้ือที่ (Space)

ความสําคัญในการเคลื่อนยายและจัดเก็บวัสดุที่มีประสิทธิภาพ คือ

- ชวยลดตนทุนในการผลิตและเพิ่มขีดความสามารถในการทํางาน

- ชวยสงเสริมดานความปลอดภัยในโรงงานอุตสาหกรรม

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุเน่ืองจากการเคลื่อนยายและการจัดเก็บวัสดุสามารถสรุป ได 4 สาเหตุหลักคือ

1. สาเหตุที่เกิดจากผูปฏิบัติงาน เชน ไมมีความรูความเขาใจ  ธรรมชาติการทํางานของรางกาย เชนยกเคลื่อนยายอยางผิด

วิธี

- ไมเขาใจและไมตระหนักถึงสภาพของวัสดุที่จะทําการยกเคลื่อนยาย กอใหเกิดอันตรายได เชน มี นํ้าหนักมี เหลี่ยมคม  

- ไมมีความรู ทักษะ และไมปฏิบัติตามกฎหรือขอปฏิบัติในการยกเคลื่อนยายวัสดุ เชน ใชลวดสลิงที่ชํารุด มีรอยขาด 

การขับรถยกดวยความเร็วสูง ยังไมผานการอบรม

- ไมใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยในกรณีที่มีความจําเปนตองใช 

2. สาเหตุที่เกิดจากเคร่ืองจักร อุปกรณ เชน ชํารุด 

3. เกิดจากภาชนะบรรจุที่ตองการเคลื่อนยาย เชน มีนํ้าหนักมาก แหลมคม หรือ แตกหักงาย

4. เกิดจากบริเวณที่วัสดุเคลื่อนยายผาน เชน พื้นลื่น มีสิ่งกีดขวาง หรือทางลาด

การเคลื่อนยายวัสดุใหมีประสิทธิภาพสูงสุดควรยึดหลัก 2 ประการคือ การวางแผนเคลื่อนยายวัสดุ และการเคลื่อนยายวัสดุ

อยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย 

การวางแผนเคลื่อนยายวัสดุ มีกฎพื้นฐานที่สําคัญ เพื่อใชประกอบการวางแผน ดังน้ี

- กฎของการวางแผนการเคลื่อนยายวัสดุ

- กฎของระบบการเคลื่อนยายวัสดุ

- กฎของการไหลของวัสดุ

- กฎของการทําใหงาย

- กฎของแรงโนมถวง

- กฎของการใชพื้นที่ใหเกิดประโยชน

- กฎของขนาดหนวยวัสดุ

- กฎของระบบเคร่ืองจักรและระบบอัตโนมัติ

- กฎของนํ้าหนักคงที่

- กฎของเวลาสูญเปลา

- กฎของการเลือกอุปกรณ

- กฎมาตรฐาน - กฎของการซอมบํารุง    - กฎของความปลอดภัย
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หลักทั่วไปในการเคลื่อนยายวัสดุเพื่อความปลอดภัย มีดังตอไปน้ี

- ผูปฏิบัติงานตองใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยที่เหมาะสม

- การใชแรงยกตองยกดวยทาที่ถูกวิธี

- ใชเคร่ืองมืออุปกรณในการยกใหเหมาะสม  ประเมินอันตราย และปฏิบัติตามกฎขอปฏิบัติ

- ไมเคลื่อนยายวัสดุเกินความสามารถของอุปกรณ

- เคลื่อนยายในชองทางที่กําหนดไว

- ชองทางเคลื่อนยายวัสดุตองมีความปลอดภัย

หลักการในการจัดเก็บวัสดุที่มีประสิทธิภาพและปลอดภัย มีขอควรพิจารณา 8 ประการ ดังน้ี

1 .สถานที่จัดเก็บวัสดุ โดยทั่วไปตองมีโครงสรางของอาคารที่แข็งแรงมั่นคง มีระบบระบายอากาศ ระบบนํ้าแสงสวาง 

และระบบปองกัน  ระงับ อัคคีภัยที่เหมาะสม

2. ควรใชพื้นที่ใหเกิดประโยชนสูงสุด ในการจัดเก็บวัสดุที่มีประสิทธิภาพ ควรเนนพื้นที่ในแนวต้ังหรือดานสูงรวมดวย

3. ควรใชอุปกรณชวยในการจัดเก็บจะทําใหการจัดเก็บเคลื่อนยายไดสะดวกและมีความปลอดภัยมากขึ้น

4. การจัดเก็บวัสดุในอาคารตองเวนที่วาง เพื่อใหเปนทางออกหรือชองทางตางๆ สําหรับการเคลื่อนยายวัสดุ

5. การจัดเก็บวัสดุสิ่งของตางๆ ตองเนนความเปนระเบียบเรียบรอย

6. ควรจัดทําบัญชีควบคุมวัสดุที่ทําการจัดเก็บโดยบันทึกขอมูลตางๆ

7. ควรมีการจัดฝกอบรมใหกับผูปฏิบัติงานที่เกี่ยวของ เพื่อที่จะไดมีความรูความเขาใจในการจัดเก็บวัสดุอยางมี  

ประสิทธิภาพและปลอดภัย 

8. ควรมีการวางแผนปองกันเหตุฉุกเฉินตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นในสถานที่จัดเก็บวัสดุ เชน เพลิงไหม

ความปลอดภัยในการเคลื่อนยายและจัดเก็บวัสดุดวยแรงคน

การเคลื่อนยายวัสดุดวยมือ หมายถึง การเคลื่อนยายวัสดุดวยแรงคน หรือกําลังคน โดยไมมีอุปกรณหรือเคร่ืองมืออ่ืนๆ ชวย

ในการเคลื่อนยายวัสดุ  

การเคลื่อนยายวัสดุดวยมืออยางปลอดภัย มีขอพิจารณา 3 ประการคือ ผูปฏิบัติงาน ลักษณะหรือสภาพของวัสดุ และบริเวณ

เสนทางที่ตองทําการเคลื่อนยาย 

พรบ . พระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน ใหนายจางใชลูกจางทํางาน ยก แบก หาม หาบ ทูน ลาก ไมเกิน

- 20 กิโลกรัมสําหรับลูกจางที่เปนเด็กหญิง อายุ 15ป แตยังไมถึง 18 ป

- 25 กิโลกรัมสําหรับลูกจางซึ่งเปนเด็กชาย อายุ 15 แตยังไมถึง 18 ป

- 25 กิโลกรัมสําหรับลูกจางซึ่งเปน หญิง

- 55 กิโลกรัมสําหรับลูกจางซึ่งเปนชาย



3

ขอปฎิบัติในการใชรถเข็นเคลื่อนยายวัสดุดวยความปลอดภัย 

- เลือกรูปแบบ ของรถเข็นใหเหมาะสมกับวัสดุที่จะทําการเคลื่อนยาย

- ผูปฏิบัติงานตองผานการฝกอบรมและสวนใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัย วนบุคคลที่เหมาะสม

- กอนการใชงานตองตรวจสภาพรถเข็นวาอยูในสภาพที่สมบูรณ

- การใชงานรถเข็นไมควรนําไปใชงานผิดวัตถุประสงค

- การยกวัสดุขึ้นรถเข็น ผูปฏิบัติตองระมัดระวังวัสดุตกทับเทาและระวังอยาบรรทุกวัสดุหนักเกินรถเข็นและแรงของผู

ปฏิบัติจะรับได

- การจัดวางวัสดุบนรถเข็นตองจัดวางใหสมดุล มั่นคงและไมมากเกินไป วัสดุตองไมบดบังสายตาและการมองเห็น

เสนทางของผูปฏิบัติงาน

- คํานึงวารถเข็นรับนํ้าหนักวัสดุ ผูปฏิบัติงานมีหนาที่ออกแรงในการเข็น

- การเคลื่อนที่ใหใชวิธีดันหรือผลัก ไปดานหนาอยูเสมอ ยกเวนเข็นขึ้นทางชันใชวิธีดึงรถเข็น 

- ควรใชรถเข็นดวยความเร็วที่ปลอดภัย

- การเข็นรถเข็นผานพื้นที่ที่เปนหลุม ขรุขระ หรือเปยกลื่น ทางลาด ตองใชความระมัดระวังเปนพิเศษ

- เข็นรถเข็น ผานที่เปนทางแคบ ประตู หรือสิ่งกีดขวางตองระวังมือที่จับ ถูกหนีบ

- เข็นรถถึงทางแยกหรือบริเวณมุมตองหยุดรถดูเสนทางกอน

- กรณีจอดรถเข็น (มากกวา 2 ลอ) ควร ล็อกลอ

- เมื่อเลิกงานควรจอดรถเข็นไวบริเวณที่จัดเตรียมไวอยางเปนระเบียบ

ความปลอดภัยในการใชบันไดพาด   บันไดบาด  แบงไดเปน 2 ประเภทคือ บันไดพาดแบบรางเดียว และบันไดพาดแบบ

พับได

ขอแนะนําในการพิจารณาความเหมาะสมของการใชบันไดพาดเพื่อปฏิบัติงานตางๆ 

- การใชงานบันไดพาด ทํางานในจุดใดจุดหน่ึงไมควรเกิน 30 นาที

- งานที่ทําควรเปนงานเบา โดยวัสดุหรือเคร่ืองมือตางๆไ ที่ตองถือไวไมควรเกิน 10 กิโลกรัม

- ลักษณะของงานจะตองมีมือขางหน่ึงวางสามารถใชจับยึดกับบันไดได โดยหลักการทั่วไปการใชบันไดพาดตอง

พยายามรักษาจัดสัมผัสกับบนัไดพาดใหไวได 3 จุด (Three Points of Contact) คือเทาเหยียบบันได 2 จุด มือจับบันได 

1 จุดเสมอ 

- ระยะพาดที่ปลอดภัย  1 สวน 4 เชนความสูง 4 เมตร ความหางของบันได คือ 1 เมตร 

ความปลอดภัยในการใชสลิง

หลักการทั่วไปเกี่ยวกับการใชสลิงทุกประเภท มีดังน้ี

1. บุคลากรหรือผูปฏิบัติงานตองมีความรูความเขาใจและมีทักษะในการใชสลิงเคลื่อนยายวัสดุ ยางปลอดภัย

2. เลื่อกใชสลิงใหเหมาะกับงาน พิจารณา ขนาด รูปราง มาตรฐาน 

3. สลิงทุประเภทควรมีปายบอกขนาด ความยาว คาขีดพิกัดนํ้าหนักที่กําหนด กอนใชงานตองมีการตรวจสอบเพื่อความ

ปลอดภัย
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4. การใชงานสลิงทุกประเภท มีขอควรปฏิบัติดังน้ี

- หามนําสลิงที่ไมสมบูรณ หรือเสียหายมาใชงาน

- หามปรับความยาวของสลิง โดยใชวิธีการดังน้ี เชน การผูกเงื่อนหรือหมวดปม ใชนอต หรือสลักเกลียว

- หามใชสลิงที่เสียรูปอยางถาวร หรือหงิกงอ

-  หามใชสลิงรับนํ้าหนักเกินคาพิกัดที่กําหนดไว

- หามเคลื่อนยายโดยวิธีการกระชากหรือกระตุก

- หามดึงสลิงออกจากวัสดุที่จะทําการเคลื่อนยายโดยวัสดุยังทับสลิงอยู

- การโยงแขวนวัสดุเพื่อทําการเคลื่อนยายตองคํานึงถึงความมั่นคงและความสมดุล เพื่อกระจายนํ้าหนักของสลิงใหเทากัน

- กรณีวัสดุที่มีความแหลมคม ตองมีการรองเพื่อปองกันสลิงเสียหาย

- การเคลื่อนที่ตองใชความระมัดระวัง พิเศษ กับสิ่งกีดขวางตางๆ ตัวผูปฏิบัติงาน และเพื่อนรวมงาน

คาพิกัดนํ้าหนีกที่กําหนดไวของสลิง หมายถึง คานํ้าหนักสูงสุกของวัสดุที่สลิงเสนน้ันๆจะรับได คาพิกัดนํ้าหนักที่

กําหนดของสลิงจะขึ้นอยุกับประเภทของสลิง ขนาด รูปแบบการโยงแขวน จํานวนเสนและมุมที่ไขในการโยงแขวน 

รวมทั้งรูปแบบรอยตอสวนปลายสลิง

ความปลอดภัยในการใชเชือก  

เชือก (Fiber Rope Slings) ทํามาจากเสนใยธรรมชาติหรือเสนใยสังเคราะหที่นํามาถักเกลียวรวมกัน เปนเสนเชือก 

แบงเปน 2 ประเภท คือ เชือกที่ทําจากเสนใยธรรมชาติ และเชือกที่ทําจากเสนใยสังเคราะห 

การใชงานและบํารุงรักษาเชือกในการเคลื่อนยายวัสดุเพื่อความปลอดภัย

- กอนใชงาน ตองมีการตรวจสอบเชือกเพื่อดูสภาพความสมบูรณของเชือก

- หามใชเชือกในการเคลื่อนยายวัสดุที่มีนํ้าหนักมากกวาพิกัดนํ้าหนักที่กําหนดไวของเชือก

- ไมควรลากเชือกบนพื้นโรงงาน หรือบริเวณที่ผิวขรุขระหรือสกปรก เพราะจะทําใหผิวเชือกถลอก หรือมีสิ่งสกปรก เชน

เศษหิน เศษทราบ ทําใหเสื่อมสภาพเร็ว

- ใชงานกับรอกหรือลูกลอ ควรพิจารณาใหมีความเหมาะสม เพื่อที่เชือกจะไมถูกบีบหรือหักมุมมากเกินไปขณะใชงาน

- ควรใชเชือกในสภาพที่แหง  อุณหภูมิ ระหวาง 20 oF ถึง 180 oF

- ไมควรใชเชือกในบริเวณที่เปนกรดดาง หรือนํ้ายาเคมี

- ไมควรใชเชือกเปยกใกลสายไฟ หรืออุปกรณไฟฟา อาจไดรับอันตรายจากไฟฟาได

- หลังจากเลิกใชควรทําความสะอาดดวยนํ้าสะอาด ผ่ึงแหง  และมวนเปน ขดวง กวางๆ เพื่อปองกันการเสียรูป

- เก็บวางแขวนในที่สะอาด อากาศถายเทไดสะดวก ไมมีกรด ดาง( สารเคมี )หรือมีความชื้น หรือถูกแสงแดด ระมัดระวัง

สัตวกัดแทะ

ความปลอดภัยในการใชลวดสลิง

ลวดสลิง (Wire Rope Slings) ทําจากเสนลวดเหล็กกลาขนาดเล็กๆ มาถักหรือมัดเปนเกลียว ปจจุบันใชกันมามีความ

แข็งแรงมากกวาเชือก

การใชงานและบํารุงรักษาลวดสลิงที่ใชในการเคลื่อนยายวัสดุเพื่อ ความปลอดภัย

- กอนใชงานลวดสลิงตองมีการตรวจสอบเพื่อดูสภาพความสมบูรณของลวดสลิง
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- หามใชลวดสลิงเคลื่อนยายวัสดุที่มีนํ้าหนักมากกวาคาพิกัดนํ้าหนักที่กําหนดไวของลวดสลิง

- ไมควรลาก ลิงผานพื้นโรงงาน บริเวณสกปรกหรือบริเวณที่มีผิวขรุขระจะทําใหชํารุดไดงาย

- หลีกเลี่ยงการใชลวดสลิงยกวัสดุในขณะที่วัสดุน้ันขัดตัว หรือทําใหลวดสลิงน้ันขบกันหรือเสียดสีกัน หรืออาจ

กอใหเกิดการกระแทกขณะยก

- ลวดสลิงที่แกนกลางทําดวยเชือก ไมควรใชในที่มีอุณหภูมิสูงกวา 200 องศาฟาเรนไฮต แกนกลางทําดวยลวดไมควร

ใชเกิน 400 องศาฟาเรนไฮต

- เลือกใชลวดสลิงที่อาบสังกะสี หรือทําดวยเหล็กไมเปนสนิม เมื่อบริเวณการทํางานมีการกัดกรอน

- ไมควรวางวัสดุที่จะยกทับลวดสลิง เพราะจะทําใหลวดสลิงชํารุดไดงาย

- เมื่อเลิกใชควรทําความสะอาดลวดสลิงดวยนํ้ามันใส และใชจารบีหลอลื่นเพื่อปองกันการเกิดสนิม

- การจัดเก็บไมควรขดมวนใหมีขนาดเล็กเกินไป เพราะลวดสลิงจะบิดงอทําใหเกลียวลวดหักงอได

- สถานที่เก็บลวดสลิงควรแหง สะอาด และไมมีสารเคมี

ความปลอดภัยในการใชโซ สลิงแผนแบบตาขายโลหะ และสลิงแผนแบบใยสังเคระห 

โซ (Chain Sling) เปนอุปกรณในการโยงแขวนที่ใชในการเคลื่อนยายวัสดุอีกประเภทหน่ึงที่นิยมใชกันมาก เน่ืองจากมี

ความแข็งแรงทนทาน สมารถปรับใหเขากับรูปรางของวัสดุที่จะทําการเคลื่อนยายไดงาย ทั้งการใชงานในอุณหภูมิสูง ทํา 

จากเหล็กหลอ และเหล็กผสม 

สลิงแบบแผนใยสังเคราะห (Synthetic Web Slings) เปนสลิงที่มีลักษณะเปนแผน ทําจากใยสังเคราะหชนิดตางๆ เชน 

ไนลอน โพลีเอสเตอร และแดครอน นิยมใชแบบไนลอน และโพลีเอสเตอร

การใชงานและบํารุงรักษาโซที่ใชในการเคลื่อนยายวัสดุเพื่อความปลอดภัย
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การใชงานและบํารุงรักษาสลิงแผนใยสังเคราะหที่ใชในการเคลื่อนยายวัสดุเพื่อความปลอดภัย

ความปลอดภัยในการเคลื่อนยายและจัดเก็บวัสดุดวยเคร่ืองจักร

ปนจ่ัน หมายถึง เคร่ืองจักรหรืออุปกรณที่ใชยกสิ่งของหรือวัสดุขึ้นลงตามแนวด่ิงและเคลื่อนยายวัสดุแบบใชพื้นที่จํากัด 

เคลื่อนยายวัสดุไปใดในแนวทางเดินของปนจ่ันเทาน้ัน แบงไดเปน 2 ประเภทคือ ปนจ่ันแบบอยูกับที่ และปนจ่ันแบบ

เคลื่อนที่

เคร่ืองชักรอก (Hoists) เปนอุปกรณยกวัสดุขึ้นลงในแนวด่ิง  ลักษณะทั่วไปประกอบดวยรอกและดรัม และวัสดุที่ใชในการ

ยกเชน โซ หรือลวดสลิง แบงไดเปนแบบโซ และแบบลวดสลิง
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ความปลอดภัยในการใชอุปกรณลําเลียง (Conveyor) เปนอุปกรณที่นิยมใชในการเคลื่อนยายวัสดุที่มีขนาดไมใหญมากนัก 

มีลักษณะเปนชิ้นเล็กๆ หรือวัสดุที่มีรูปรางหลากหลาย การเคลื่อนยายแบบวิถีคงที่ 3 ประเภทหลักคือ

1. อุปกรณลําเลียงแบบสายพานหรือสายพานลําเลียง (Belt Conveyors) ตัวสายพานอาจทําดวย หนัง ยาง ผาใบ หรือ

แผนโลหะ กวางประมาณ 30-50 เซนติเมตร

2. อุปกรณลําเลียงแบบลูกกลิ้ง หรือลูกกลิ้งลําเลียง (Roller Conveyors) ประกอบดวยลูกกลิ้งทรงกระบอก ทําจาก

โลหะยางหรือพลาสติก  เสนผาศูนยกลาง ประมาณ 10 เซนติเมตร ยาว 30 – 50 เซนติเมตร 

3. อุปกรณลําเลียงแบบสกรูหรือสกรูลําเลียง หรือเฟองตัวหนอน (Screw Conveyors) เหมาะกับเคลื่อนยายวัสดุที่เปน

ชิ้นเล็กๆ หรือ ผง เชน ปลาปน ขี้เลื่อย แกลบ 

ขอควรปฏิบัติในการใชอุปกรณลําเลียงดวยความปลอดภัย

-
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ความปลอดภัยในการใชรถยก  

รถยก (Lift Trucks) เปนเคร่ืองจักรที่สําคัญอีกประเภทหน่ึงที่ใชในการเคลื่อนยายวัสดุในโรงงานอุตสาหกรรม เพราะมี

ความคลองตัวสูง เปนอุปกรณเคลื่อนยายในวงกวาง 

ประเภทรถยกที่เหมาะสมกับพื้นที่ไมเปนอันตราย แบงตามตนกําลังที่ขับเคลื่อนดังน้ี

การใชงานรถยกดวยความปลอดภัย

manasu


