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   ��������	
����	�������	�������ก���กก����	������	����	�� ������!�ก"�	�������
����	�กก����	������	���
���!�ก"�	���������#!����$!	%�&ก�� �"'�(�	�� ���%�&ก�����	)�* �!�$�'�(�ก��ก�������	���� &*��	���
%�&ก�� ����"'�(�ก��ก�� ����	�����������'	��ก+,���� ���	  
Sound �*�#�������2�����&)�  Noise �*�#��  �������� �������ก&	 ������" 7 *� �,�*��%���ก��
��*��	ก�	 
ก��ก�� ���	����� ���ก���(&��� 8���ก������" �7 3 �� 8���ก�� �� 
1.  ���!�ก"�	������� (Source) 
2. %�&ก����� ���	�����$!	 (Medium for Transmission) 
3. %�&���  (Receiver) 
2��%(	ก"�	��������*�#��&�%#��������%!�H ���*�ก����	  
 ก�%�&�&������*�	����� '	��
�&��(�*ก��"�	'	2���	��%��ก��*�����#	���ก��ก�%!�H *�&�%#������ 8
����" �7 �
�������*�	ก���*$������� �"�����IJ��&������J��ก�	ก���7����ก�)�(��	���$�(�K���%��	'	�#	���ก��ก�
�ก��������������	��	%��	")���!ก���7����ก�)�(��	 (Noise-Induced Hearing; NISH) 
 
 �,�*��%���ก��
��������  ����" �7  
1. ��*
����� (Amplitude; A) ���� &*������ ���	����� ���	ก�����ก�������	������� &*��	 �*����ก��ก��$!ก����
��� ���	����� ��*
�����*��	!&����	�*%�  ���	��������*���*
����������*� &*��	����� (Sound Pressure) *กก&! ���	�����
���*���*
�����%�"ก&! 
2.  &*�& ���	 (Wavelenght ) �*�#����������� ����	��������	��)� 1 ���  �����������&!����'�����	����	 ���	
)������ก����	������ ���	#��)����*� &*��	����กX��!ก�	 
3.  &*#�� (Frequencey: f) �*�#���"	&	��� (Cycle) ��� ���	��������� ����	�����'	 1 &�	��  ���"	&	 ��^����ก�
������	���� &*��	����กX%*��
������������2*��ก���กX'	 1 &�	�� *��	!&����	���%!�&�	�� (Cycle/sec) 
���� � �̀�8%a8 (Hertz : Hz) 
4.  � (Piriod: T) �*�#�� �����&���� ���	��������	�� ���	������ (Cycle) *��	!&����	&�	��  T=1/f 
5. ��%���f&�������� (Speed of sound) �*�#�� ��%���f&'	ก�� ����	������ ����	������ก���!�ก"�	�	'	%�&ก����������
$!	 �	!&���	�*%�%!�&���� (m/s) ��%���f&����������^	���!ก��g	�����%�&ก�� *��h���� 2 ��!� �� 
-  !2*�������� &*������!	  �� ! &*��f�%������ &*%(	�����ก���
��* �	��!������* 
- ��� ! &*�	�	!	���%�&ก��  
�������� ����	�����f&'	%�&ก�����*� ! &*������!	������*� ! &*�	�	!	%�" 
�����%���f&���
��*��^	%*��,���*�����กX *� !�
��*��^	���*, 0.6 m/s ��ก 1Co    (��%��	( 4-10) 
6. ก"�������� (Sound Power: W ) �*�#�� 
����	���������ก����^	������!�ก"�	�������%!��	!&��&� (��%��	( 4-11) 
7.  &*��(*����� (Sound Intensity I)  �*�#��
����	��������%กก����'	�	&%�^�mกก��
�^	���$�&��������%!��	!&�
�^	���%!�
�	!&��&�   
8.  &*�������� (Sound Pressure)  �� ! &*��	����กX������	%�&ก����� ���	��������������	����)��ก &*��	
����กX�ก%��,����)*!*� ���	�����  ���� ! &*�%ก%!����&!� &*��	������'�H �*���*���������)*!*������ 



9. ����������a����  (��%��	( 4-12) (%�&��!� "	&,�	( 4-15) 
 !����" �7���	��*'g('	���K���%��ก���&ก��ก�%�&�&���������*�	ก���*$�������	�^	��'g( !����� &*�������� 2��'g(
� �����&������� (Sound Level Meter) �(&���%�$����&! ก�&�� !����� &*��	������*�#�"ก�%�&�&��)�(�!�ก&! � �����*��
*�� #�ก����"�����ก+�!�ก&! 
 
ก�)�(��	��������ก�%���	��%!���������*	�+�8 
1. ก�)�(��	����� (Hearing) ก�&�� �������!����	 3 �!&	  �� ��g�^		�ก ��g�^	ก�� �����g�^	'	 
��g�^		�ก (Outer ear) ���ก���(&�'��� (Pinna ���� Aurical ) ���g!���� (Ear Canel) ���� Auditory Canel) ������g!����
�(	'	��%!�ก��������ก(&�� (Ear drum ���� Tympanic membrane) a������	�$!	��H����*�#� ����	����������	)�(�*���*������
*ก���� 
��g�^	ก�� (Middle ear) ���	�!&	���%!��ก���^��ก(&��*���ก+,����	2
���กX ���ก���(&�ก����ก�!�	 3 g�^	  ��ก����ก (�	 
(Malleus) ก����ก���� (Incus) ���ก����ก2ก�	 (Stapes) a���ก����ก�!�	 3 g�^	 	�^����ก2���&*&! Auditory ossieles ����(�
�	������ก����ก (�	����*$��ก��������ก(&���������(	�	������ก����ก2 �	����*$��ก��g!����t���)�! (Oval or Round 
window) 	�ก�ก	�^�(	�!���������g�^	ก����%��%!�ก���(	�����*�ก�(&��!�����%�g��	 
��g�^	'	 (Inner ear) ���ก���(&��&��&�����" �7 2 g�� �"�	(���%!�ก�	  �� g�����'g('	ก�uh������ (Auditory Apparatus) ���
g�����'g('	ก���ก+�*���'	ก����%�&����!�ก� (Vestibular apparatus) g�����'g('	ก�uh������)�(�ก! ก����ก���ก(	������
����ก&! �� ��� (Cochlea) ��'	 ��� �����������(&�������&���*��a��8�	�"	&	*ก2���������&,w	����a��8�	��
*���(	�����ก�)�(��	 (Auditory nerve) *�g���*���!����*�#�!���77,����ก���������)�����*�� 
   g!&� &*#�������*	�+�8)�(��	�����!'	g!&� 20- 20,000 � �̀�8%a8 ����กg!&�	�^&! ����2�2a	�ก (Audiosonic range)  
 &*#�����
������	�	ก�	 (Speech Sound) �!&	'�7!�����!'	g!&� ���*, 300 y 5,000 Hz 
 
ก���7����ก�)�(��	��!����	 2 ��ก+,�  �� 
1. ก���7����ก�)�(��	��!��m���
��	 (Acoustic trauma) �*�#����&������7����ก�)�(��	��	�� ���	$��กก���*$�������
���*�����������*กH ������������*ก'	�����&���^	H (�����ก����ก���*�����������*กก&! 140 ��a������) �g!	 ����������� 
������z	 ���	%(	 
2. ก���7����ก�)�(��	�ก�������� (Noise induced hearing loss) ���	ก���7����ก�)�(��	��� !�����	 !��)� a���*�ก
�)�(
'	ก��!*$�(�K���%��	����"�	'	�#	���ก��ก����*�����������*ก���������������	�����&�		H �*�#��!�)�(���	 2 
��� �� �����ก���	ก���7����ก�)�(��	���g��& �& (Temporary Threshold Shift: TTS) ���	ก���7����ก�)�(��	����ก��
�กก���*$�������������	�����&��	����"'�(�a��8�	ก����ก������	)*!�*�#�"�	)�(g��& �&�%!�a��8�	�*�#
ก��� �	���	�ก%�)�(�����ก��^	���ก���*$�������������	�&����*, 14 #�� 16 g��&2*� ก���7����ก�)�(��	���g��& �&	�^
���ก���!&*ก��ก�*���������'	�� (Tinnitus) ���'	ก�,�������)�(���ก���*$�������'	����������*กH������������%!�)����	
�&�		 ก���7������
�{	)��	'	�������"'�(�ก��ก���7����ก�)�(��	��������� ��ก���7����ก�)�(��	���#&� 
(Permanent Threshold Shift: PTS)  a���ก���7����	�^��)*!�*�#ก��� �	��!�ก%�)�( 
 
 



��������������  
'g( &*#�����	�ก,|8��!�)�(���	 2 ������  ��  
1. �����������}�~ (Pure tone)  ����������*� &*#������& �g!	 ���������ก���กก�� �a!�*����� ���������������}�~�����!���ก
� �����%�&��*��#�
ก�)�(��	 (Audiometer)  
2. �����$�* (Mix tone)  �����������ก���ก�����������}�~��� &*#���&*ก�	 �g!	 �����
�� �� ������	%�� 
��!�������2��'g(����������������������&�'	ก�
���,���	�ก,|8 ��!�)�(���	 3 ������  �� 
1. �����������%!��	���� (Continuous noise)  
- �������� ���� �g!	������	����)*!�ก�	 3 ��a����'	�&� 10 &�	�� �g!	 ������ก
���* � �������$( � ������h�	�(� 
- ��������)*! ����  �����������%!��	���� ������	�����ก�	 ก&! 10 ��a���� �g!	 ������ก� ���������� � �������
��%�ก 
2. �����������	g!&�H (Intermittent noise) ���	�����������)*!%!��	���� ���������������	����H �g!	 ��������� ������ �������	 
3. ��������ก�������������ก����ก (Impact or Impulse noise) ���	���������ก����^	�����^	�����!��&���f&'	�&�)*!#�� 1 &�	�� 
�g!	 �����%�ก����f* ก����� �2��� ����������� 
 
� �����&������������������ก�,8   
2�����&)�� �����&������������������ก�,8���ก���(&��!&	���ก��
�^	w	 3 �!&	 ���	�^ 
1. )*2 �2u	 
2. �$�&������� ���	�ก�8��!��!��)�(���	 
    - � �����77,     
    - &���#!&�	̂"�	�ก &*#��    ��� A,B,C,D  
    - �!&	 &� �*g!&����������� 
    - &���#!&�	̂"�	�ก�&�   �*�#%�&�&��%���	��%!�ก�������	��������������%!�H)�(  
3. �!&	����$� (Display) 
 !����� �&���� !�����������m���� (Equivalent continuous sound level) ���	 !�m��������������%���g!&��&��	���H ����"ก�
%�&�&���������!ก�� !�m������������%!��	���� ����'	g!&��&������!ก�	 ����ก�!&)�(&! !����� �&���	 !���������� �������*�

����	�������!ก����������������ก����^	����a���*�����������������	����%���g!&��&��"ก�%�&�&�� ���	�^	���*�ก����ก ! 
Leq 	�^%*�����&�����"ก�%�&�&�� �g!	 %�&�&�� 5 	�� ������ก&! Leq 5 	�� #(%�&�&�� 1 g��&2*�������ก&!  ! Leq  1 
g��&2*� *�ก	��*'g(����*�	�h7������'	�	�����&��(�* �g!	����*�	�h7���������'	g�*g	  )�(#�ก	"*'g('	�	���
X�%�8��%��ก��*�(&� 2���m
�'	��
�&��(�*ก��"�	���*���������)*! ���� �*�#%�&�����*�	$�)�(�ก�	(�� 
� �����&�����*,��������* (Noise dosimeter ) ���	� �����*�������ก���*�
��� &*���&ก'	ก�����*�	ก���*$�������
���$�(�K���%��	'	�	���X�%�8��%��ก��* 2���m
�'	ก�,����$�(�K���%��	��*$����������)*! ����*�ก�������	����
%����&� ���/ ����'	ก��"�	���$�(�K���%��	*�ก�� ����	���)�������%!�H ���*�����������%!�ก�	 2��� �����&��g	��	�^��
�"ก���	��ก !����������%!�H ��������&����)�(��*$��ก������������%!�H 	�^	
�(�*��^� "	&,���*, 
� �����&���������������&�� ���8 &*#�� *����2�g	8'	ก� &� �*����� (Noise control)  a����"���	%(����� !�������������
 &*#��%!�H �
�����	&��'	ก� &� �*�g!	 �
���
���,����ก'g(&����'	ก����a�������t�ก�^	��$!	�������� a������	



ก� &� �*��&�X&ก��* (Engineering control) �����
���
���,����ก'g(����ก����� (Ear plug) ���� ����� (Ear muffs) '�(*�
 &*��*��* 
 
ก��"�&����ก�%�&�&������������ 
&�%#������ 8 �
��� 
1. ก�%�&�&���
�������*�	ก���*$�������%*ก��*� 
2. ก�%�&�&���
����"�	�	ก�2 ��ก��	���ก+8ก�)�(��	    
3. ก�%�&�&���
����"�	�	ก� &� �*����� 
ก��"�&����ก�%�&�&����������������" �7*����! 2 ��ก+,�'�7!H  �� 
1. ก��"�&����ก�%�&�&���������������^��%(	 
2. ก��"�&����ก�%�&�&��������������!�������� 
      ���2�g	8���)�(����กก��"�&����ก�%�&�&���������������^��%(	  �� g!&�'	ก�&��$	ก��"�	�	ก��"����ก�
�"�&����%�&�&��������������!�������� �g!	 ก�ก"�	�
�^	���a��� �&!	!��*��h7��������� ก�ก"�	����%�&�&��
�������������ก�����ก� �����*��'	ก�%�&�&���������������#�ก%(��%*���ก&�gก�  
     ���2�g	8���)�(����กก��"�&����ก�%�&�&��������������!��������  �� �
�������*�	ก���*$����������$�(�K���%��	
'	�#	���ก��ก�&!#�ก%(��%*ก��*�����)*! ���	ก��J��ก�	�h7�ก���7����ก�)�(��	�กก��"�	����2� ��%�� 
��!�)�กf%*ก��"�&����ก�%�&�&��������������!�������� '	��ก�,�����������%&�%#������ 8�
����"�	�	ก�
 &� �*������!&*�(&�กf)�( 
  ��^	%�	ก��"�&����%�&�&��������������!�������� ���ก���(&���^	%�	'�7!H 3 ��^	%�	  �� 
1. ��^	�%���*ก�ก!�	�"�&����%�&�&�� 
2. ��^	ก��"�&����%�&�&�� 
3. ��^	&�� ���8������$�����*�	ก���*$�� 
 
ก��*����*%�w	��������'	�#	���ก��ก� 
ก��*����*%�w	��������'	�#	���ก��ก����%!������X����" �7 �� ก��*����*%�w	��������X
����w��*��กa���*��	!&��	����ก���&�(�� 3 �	!&��	 ��  

- �"	�ก�	����� &*�����������g�&�	*�� (OSHA)      
- �#��	 &*�����������g�&�	*����!�g%� (NIOSH) 
- �* *	�ก���X�%�8��%��ก��*� ��w��!�����w��*��ก (ACGIH) 

�����X)���h�����	*� 2 �	!&��	 ��  
- ก����&�����	2��ก�*�&����ก���� �(* �������	 
- ก����&���%��ก��*2��ก�*2���	��%��ก��* 

%�&��!� "	&,����� �	( 4-96 
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